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HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1

CUNDEPORTES (ASISTENCIA A TERAPIA FISICA)
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Direccion: calle 11 N°10 A-79 Funza (Cundinamarca) Tel 8263636/3133712938
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HUMANA-VITAL SAS NIT 900217648-1

Lugar y fecha de emision:
FUNZA, viernes, 20 de diciembre de 2024 17:22:35

DATOS PERSONALES
Nombresy apellidos  DIEGO ALEJANDRO GOMEZ TORRES
Identificacion CC1.000.376.643 Edad: 24 afios, 6 meses y 11 dias
Nacimiento BOGOTA [CUNDINAMARCA) viernes, 09 de junio de 2000
Residencia FUNZA Direccién: CRA 14 NRO 10 37 BARRIO LA CHAGUYA Teléfono: 3014682956
Ocupacién PREPARADOR FISICO Escolaridad: SIN INFORMACION
Responsable NANCY TORRES Parentesco: MAMA Teléfono: 3112838191
Acompafante NANCY TORRES Parentesco: MAMA Teléfono: 3112838191
Entidad CUNDECPORTES LAPB: EPSO08 - COMPENSAR Tipo usuario; 12 PARTICULAR
Estado civl SOLTERO (Estrato:3) Raza:BLANCO  (Etnla: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE
Discapacidad NINGUNA  Religion: OTRO s e

FECHA CONSULTA: lunes, 2 de diciembre de 2024 9:18:39 - CDAD: 24 afios, 5 mesesy 23 dias
EVOLUCION TERAPLUTICA
Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesion: 5
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCLDIMICNTOS: Se realiza manejo sedativo mediante electroterapia de tipo tens de manera tras articular, ejercicios de movilidad articular
activa, ejercicios de propiocepcion y fortalecimiento muscular 3 series de 15 reps y finaliza con bicicleta estatica en sentido retrogrado ejercicios de
estabilizacién dindmica y ejercicios de cadena cinética cerrada
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios excéntricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de propiocepcién
CALENTAMIENTO: Bicicleta
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesion sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M236-OTRA RUPTURA ESPONTANEA DEL (DE LOS) LIGAMENTO(S) DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 9:35:48 - EDAD: 24 afios, 5 mesesy 24 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de Ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesion: 6
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Mexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante electroterapia de tipo tens de manera tras articular, ejercicios de movilidad articular
activa, ejerciclos de propiocepcién y fortalecimiento muscular 3 series de 15 reps y finaliza con bicicleta estatica en sentido retrogrado ejercicios de
estabilizacién dindmica y ejercicios de cadena cinética cerrada
CIERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios excéntricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de propiocepcion
CALENTAMIENTO: Bicicleta
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S
DIAGNOSTICOS
Principal: M236-OTRA RUPTURA ESPONTANEA DEL (DE LOS) LIGAMENTO(S) DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: miércoles, 4 de diciembre de 2024 17:13:50 - EDAD: 24 afios, 6 meses y 11 dias

CVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 9 Hora de salida: 10 No. de sesion: 7
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CONDUCTA: Modalidades anéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBRQOS INFERIORES
Rodi"a: Flexores, Extensores
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerdicios concéntricos
CALENTAMIENTO: Escalador
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Seguir las recomendaciones del plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condidiones, finaliza la sesién sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Principal: M236-OTRA RUPTURA ESPONTANEA DEL (DE LOS) LIGAMENTO(S) DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.{a). KAREN UIZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403

FECHA CONSULTA: viernes, 6 de diciembre de 2024 11:12:40 - EDAD: 24 afios, S mesesy 27 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesion: B
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REAUZADO: DESCRIPCION TERAPJA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante electroterapia de tipo tens de manera tras articular, ejercicios de m

activa, ejercicios de propiocepcion y fortalecimiento muscular 3 seriesde 15 reps
estabilizacién dindmica y ejercicios de cadena cinética cerrada

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios excéntricos, Ejercicios concéntricos, Ejercicios de propiocepcién
CALENTAMIENTO: Bicicleta

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero

£l p2ciente ingresa y sale en adecuadas condidones, finaliza la sesién sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS
Principal: M236-OTRA RUPTURA ESPONTANEA DEL (DE LOS) LIGAMENTO(S) DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.504 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diciembre de 2024 11:23:47 - EDAD: 24 afios, 6 meses y 0 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 11/00 Hora de salida: 12/00 No. de sesion: 9

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas.

TRABAJO REALIZADO: Se realiza movilizaciones de rodilla y se aplica la prueba de apley donde se evidencia afectacién del menisco Interno, se inicia con
ejerdcios isométricos para recto femoral y se evidencia un poco de inestabilidad de la rodilla, se finaliza con aplicacién de ultrasonido y de paquete

caliente.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero,

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S|

DIAGNOSTICOS

Principal: M236-OTRA RUPTURA ESPONTANEA DEL (DE LOS) LIGAMENTO(S) DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). NILY ESTEFANIA MENDOZA CC No. 1.007.669.016 - FISIOTERAPIA - R.M. 1007662016

FECHA CONSULTA: lunes, 16 de diciembre de 2024 17:15:01 - EDAD: 24 afios, 6 meses y 11 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 10 Hora de salida: 11 No. de sesion: 10
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: 5 MIN Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se coloca preso terapia
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracion se encontré:
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ovilidad articular

y finaliza con bidicleta estitica en sentido retrogrado ejercicios de
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_pisminucién del dolor en rodilla derecha a 3/10 segln EAV Frecuencia: al movimiento forzado

_Aumento de arcos de movilidad hacia:

RODILLA -> FLEXION: derecho: 125°, EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0°

-Aumento de fuerza muscular para:

Articulacién: Rodilla Movimiento: Flexién Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacién derecha: 3+
Articulacién: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuddriceps crural Calificacion izqulerda: 3+

-Disminucién de retraccién muscular para:

Rodilla: SEMITENDINOSO, SEMINMENBRANOSO LEVE

-Equilibrio y establilidad mejoro el 40%

SE RECOMIENDA SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL PLAN CASERO
[l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNGSTICOS
" DO NUEVO
Principal: M236-OTRA RUPTURA ESPONTANEA DEL (DE LOS) LIGAMENTO(S) DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMA
Dr.(a). KAREN LIZETH PRIETO BELTRAN CC No. 1.073.518.716 - FISIOTERAPIA - R.M. 2403 I
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